
TRAVAUX PUBLICS

LA MANUTENTION DES CHARGES
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OBJECTIFS

Transporter manuellement une charge.
Identifier les caractéristiques utiles de la charge.
Assurer en sécurité le guidage de la charge lors 

       du levage et de la réception.
Utiliser les équipements et accessoires de 

       levage adaptés à la charge.

MODALITÉS ET RESSOURCES
Formateur expert en travaux publics.
Salle de formation dédiée, espace personnel e-
learning.
Plateau technique et outillage spécifique.
Documents-supports projetés, exposés, quiz en salle.
Mise en application des connaissances acquises,
mises en situation professionnelles.
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Durée : 7h soit 1 jour.
Prérequis : Aucun.
Délai d'accès : 3 semaines maximum.
Limites d'effectifs : 4 à 10 stagiaires.
Public : Tout personnel de chantier de travaux publics.
Type de formation : En présentiel.
Tarif : 200,00€ HT par stagiaire.

Nous invitons les personnes en situation de handicap à
nous contacter au préalable, afin d'étudier leurs
besoins et ainsi adapter certaines de nos modalités de
formation.

FORMACODE : 31754 Manutention
CS 317 MANUTENTION
311 - Transport, manutention, magasinage
CODE(S) ROME : F1302-H3301-H3302-H3303-N1101-N1104
N1105

FORMENERGIE est un organisme certifié QUALIOPI au
titre de la catégorie :
ACTIONS DE FORMATION

PROGRAMME
Transporter manuellement une charge

Privilégier l’utilisation de moyens mécaniques de manutention.
Respecter la manutention manuelle conformément au référentiel

       de la PRAP.
Adapter à la situation le choix et l’utilisation des aides à la

       manutention.

Identifier les caractéristiques utiles de la charge
Identifier les caractéristiques nécessaires à la manutention : poids,

       homogénéité, points de levage, encombrement...

Utiliser les équipements et accessoires de levage adaptés à la
charge

Vérifier si les équipements et accessoires à utiliser sont conformes
aux consignes.
Vérifier si l’élingage est conforme aux consignes de sécurité.

Assurer le guidage de la charge lors du levage et de la réception
Vérifier que l’équilibre de la charge est assuré au départ de la
manœuvre et lors de la réception.
Savoir réceptionner et poser en sécurité, à l’endroit prévu et sans
détérioration de la charge.
Maitriser le guidage (gestuel ou radio) lors de la manœuvre.

Évaluation des acquis (QCM d’une durée d’environ 30 min
accompagné d’un test pratique d’une durée d’environ 30 min).

FORMATIONS TRANSVERSES

FORMENERGIE - 3 Ter rue Condorcet 33150 CENON
Tel : 05.16.53.01.24 contact@formenergie.com

SASU au capital de 2000e - RCS Bordeaux 832385716 - NAF 8559A
N°DA 75160115816 - SIREN 832085716

Évaluation individuelle théorique et pratique
sanctionnée par la remise d’un avis après formation,
d’un certificat de réalisation et d’une attestation de
formation.
Indicateurs qualité : 
Taux de satisfaction stagiaires
Taux de satisfaction client

MAJ : JANVIER 2025


