SANTE ET SECURITE

FORMATION

INFORMATIONS

TRAVAIL EN HAUTEUR

PROGRAMME

Théorie
OBJ ECTIFS e Les statistiques nationales.
e Définition du travail en hauteur et des chutes de hauteur selon le
Code du Travail.
e Les obligations de 'employeurs et des salariés.
e Ledroit d'alerte et le droit de retrait.
e Définition du plan de prévention.
Les différentes réglementations spécifiques aux EPI anti-chutes
(harnais, longes, anneaux de sangle, points d'ancrage, etc...).
e Les différents types d’EPC anti-chutes (Garde-corps, filets, PEMP).
e Les différents types d’EPI anti-chutes.
e Définition des trois catégories d’EPI.
e L'arrété du 19 mars 1993.
» Définitions des trois principes : la force de choc, le facteur de chute

MODALITES ET RESSOURCES et le tirant dair.

e Description et normes régissant les EPI anti-chutes.

e Savoir identifier les EPI en prévention des risques
de chute en dotation et connaitre leur limite
d'utilisation.

e Connaitre les modes opératoires définis par le
chef d'établissement.

e Savoir mettre en ceuvre la protection individuelle
antichute ou de retenue adaptée au poste de
travail et s'assujettir aux points d'ancrages
identifiés comme tels et validés par 'employeur.

PROGRAMME

Formateur expert de la santé sécurité au travail.

Salle de formation dédiée, espace personnel e- Pratique

learning. e Mise en place d'un harnais dans le respect des réglages et des

Plateau technique et outillage spécifique. fixations préconisées par le fabricant.

Documents-supports projetés, exposés, quiz en salle. e Se déplacer sur une ligne de vie temporaire ou a demeure en

Mise en application des connaissances acquises, utilisant une longe double anti-chutes.

mises en situation professionnelles. ¢ Installer des anneaux de sangle type EN795-B en réalisant un noeud
de Prussik.

Durée : 7h soit 1 jour.

Prérequis : Aucun.

Délai d'acces : 3 semaines maximum.

Limites d'effectifs : 4 a 8 stagiaires.

Public : Personnel utilisant des EPI anti-chutes dans le cadre
de leur activité professionnelle.

Type de formation : En présentiel.

Tarif : 300,00€ HT par stagiaire.

Evaluation des acquis (QCM d’une durée d’environ 30 min
accompagné d'un test pratique d'une durée d'environ 30 min).

Nous invitons les personnes en situation de handicap a
nous contacter au préalable, afin d'étudier leurs
besoins et ainsi adapter certaines de nos modalités de
formation.

Formation conforme aux exigences du Code du Travail et
aux recommandations de I'INRS.

FORMACODE : 31701 Sécurité travaux en hauteur

CS 317 MANUTENTION

NSF 344 - Sécurité des biens et des personnes, police,
surveillance (y compris hygiéne et sécurité)

CODE(S) ROME : 11501

FORMENERGIE est un organisme certifié QUALIOPI au
titre de la catégorie :
ACTIONS DE FORMATION

Evaluation individuelle théorique et pratique
sanctionnée par la remise d’un avis apreés formation,
d’un certificat de réalisation et d’'une attestation de
formation.

Indicateurs qualité :

Taux de satisfaction stagiaires

Taux de satisfaction client
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