SANTE ET SECURITE

RECYCLAGE SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL (SST)

PREPARATION ET PASSAGE DU TEST

FORMATION

INFORMATIONS

OBJECTIFS

e Savoir intervenir de fagcon adaptée face a une
situation d'accident de travail.

o Etre capable d'apporter les premiers secours &
une personne en cas d'urgence dans l'attente
de 'arrivée des secours spécialisés.

¢ Entretenir et approfondir ses connaissances en
tant que sauveteur secouriste du travail.

MODALITES ET RESSOURCES

Formateur SST certifié.

Salle de formation dédiée, espace personnel e-
learning.

Manipulation du défibrillateur.

Pédagogie active sur mannequin.

Plateau technique et équipements spécifiques.
Documents-supports projetés, exposés, quiz en
salle.

Mise en application des connaissances acquises,
mises en situation professionnelles.

PROGRAMME

Durée : 7h soit 1 jour.

Prérequis : Détenir une carte SST sur le point d'expirer.
Délai d'accés : 3 semaines maximum.

Limites d'effectifs : 6 a 10 stagiaires.

Public : Tout personnel d'entreprise ayant obtenu le
certificat SST initial.

Type de formation : En présentiel

Durée de validité : 2 ans

Tarif : 180,00€ HT par stagiaire.

Nous invitons les personnes en situation de handicap a
nous contacter au préalable, afin d'étudier leurs
besoins et ainsi adapter certaines de nos modalités de
formation.

Formation conforme aux exigences du référentiel SST de
I'INRS.

FORMACODE : 42829 Sauvetage secourisme travail

CS 428 PREVENTION SECURITE

NSF 344 - Sécurité des biens et des personnes, police,
surveillance (y compris hygiéne et sécurité)

CODE(S) ROME : K1705

FORMENERGIE est un organisme certifié€ QUALIOPI au
titre de la catégorie :
ACTIONS DE FORMATION

Evaluation individuelle théorique et pratique
sanctionnée par la remise d’'une attestation de

formation et la délivrance d’une carte SST par le réseau

Prévention.
Indicateurs qualité : Taux de satisfaction - Taux de réussite

PROGRAMME

Poursuivre sa participation a la démarche de prévention
- Revoir le réle du Sauveteur Secouriste du Travail.

- Faire le point sur les avancées individuelles et collectives.

- Agir en collaboration avec les autres acteurs.

Poursuivre I'évaluation des risques professionnels

- Revoir le processus d'apparition des risques professionnels.
- Réviser les différents risques de son secteur professionnel.
- Revoir les outils de recherche d'améliorations préventives.

Protection adaptée et examen de la victime

- Identifier et supprimer le danger.

- Les dégagements d'urgence.

- Les différents messages d'alerte aux populations.
- Déceler une urgence vitale.

Alerter et faire alerter
- L'alerte en entreprise et en dehors.
- La transmission de l'alerte.

Secourir de maniére appropriée
- Révision du carrefour des techniques.
- Revoir la conduite de secours a tenir en fonction de la situation.

Evaluation des acquis (QCM d'une durée d’environ 30 min
accompagné d’un test pratique d'une durée d'environ 30 min).
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