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RACHID MRAD
DIRECTEUR OPERATIONNEL FORMENERGIE

Chers apprenants, partenaires et amis,
C'est avec un immense plaisir que je vous présente le catalogue de nos formations édition 2025.

Dans un monde en constante évolution, oli les compétences et les connaissances deviennent des atouts
essentiels, notre mission est de vous accompagner dans votre parcours d'apprentissage et de
développement professionnel.

Notre offre a été soigneusement congue pour répondre tant a vos besoins spécifiques qu’aux exigences du
marché du travail.

Nous croyons fermement que la formation est un levier puissant pour I'épanouissement personnel et
professionnel. C'est pourquoi nous nous engageons a vous offrir des programmes de qualité, animés par
des experts passionnés et expérimentés.

Notre équipe a a coeur de créer un environnement d'apprentissage stimulant et inclusif, ou chaque
participant peut s'épanouir et donner le meilleur de lui-méme. Que vous soyez en reconversion
professionnelle, en quéte d'une montée en compétences ou simplement désireux d'enrichir vos
connaissances, vous trouverez dans ce catalogue une variété de formations adaptées a vos aspirations.

Nous sommes également conscients de I'importance de I'innovation dans I'apprentissage. C'est pourquoi
nous intégrons des méthodes pédagogiques modernes et interactives, favorisant ainsi un apprentissage

actif et concret.

Je vous invite a explorer les différentes formations que nous vous proposons et a envisager les nombreuses
opportunités qui s'offrent a vous.

Merci de votre confiance, merci pour votre engagement.

PAGE 2 WWW.FORMENERGIE.FR
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CERTIFICATION

QUALIOPI

UN GAGE DE QUALITE POUR NOS FORMATIONS

FORMENERGIE est certifié Qualiopi.
La certification qualité a été délivrée au titre de la catégorie d'action suivante : ACTIONS DE FORMATION.

Cette certification atteste de la qualité de nos processus de formation et de notre engagement envers
I'excellence pédagogique.

La certification Qualiopi est devenue un standard incontournable pour les organismes de formation.

Elle repose sur un référentiel national qui définit les criteres de qualité que doivent respecter les
prestataires de formation. L'objectif principal de cette démarche est de garantir un acces a des formations
de qualité, adaptées aux besoins des apprenants et répondant aux exigences du marché.

Choisir FORMENERGIE, c’est opter pour un partenaire qui place la qualité au cceur de ses préoccupations.
Nous nous engageons ainsi a :

o Proposer des formations en adéquation avec les besoins des entreprises et des individus.

o Assurer un suivi personnalisé de chaque apprenant.

» Mettre en ceuvre des méthodes pédagogiques innovantes et interactives.
Evaluer systématiquement la satisfaction de nos stagiaires afin d’améliorer continuellement nos offres.

Nous vous invitons a découvrir nos différentes formations et a nous rejoindre dans cette démarche
d’excellence.

Audité par Qua"opi »
BUREAU VERITAS processus certifié
Certification = 3 REPUBLIQUE FRANCAISE

PAGE 4 WWW.FORMENERGIE.FR



ACCESSIBILITE

AUX PERSONNES

EN SITUATION DE HANDICAP

Notre centre de formation n'est actuellement pas entiérement équipé pour accueillir des personnes en
situation de handicap.

Nous sommes conscients de I'importance cruciale de I'accessibilité a ce type de public et nous travaillons
activement a la mise en place de solutions pour offrir un environnement inclusif & tous nos apprenants.

Dans I'attente de ces améliorations, nous souhaitons assurer un accompagnement de qualité.
Ainsi, en fonction de la formation a laquelle vous souhaiteriez participer, nous pouvons :

» Adapter ses modalités et son déroulement si cela est nous possible (en fonction de la nature du
handicap, de la nature de la formation, etc...) ;

» vous réorienter vers des centres de formation partenaires qui disposent des infrastructures et des
services adaptés pour accueillir les personnes en situation de handicap.

Notre engagement vers l'accessibilité est une priorité, et nous sommes déterminés a faire progresser notre
offre de formation pour tous.

PAGE 5 WWW.FORMENERGIE.FR



FORMENERGIE

TABLE DES MATIERES

SANTE-SECURITE AU TRAVAIL

Eviter les risques professionnels, c’est supprimer le danger ou I’exposition
au danger. Nous accompagnons les entreprises dans leur démarche de
formation de leurs personnels a ces enjeux.

PAGES 14-23

FORMATIONS TRANSVERSES

Développer des compétences générales et transférables pouvant étre
appliquées dans différents domaines ou contextes professionnels :
travaux publics, énergie, savoir-étre...
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SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL (SST)

PREPARATION ET PASSAGE DU TEST

PROGRAMME

Le sauvetage secourisme au travail
OBJECTl FS - Les principaux indicateurs de santé au travail dans I'établissement ou
dans la profession.
- Le rdle du sauveteur secouriste du travail.
- La réglementation en matiére de formation et d'intervention du SST.

e Savoir intervenir de fagcon adaptée face a une
situation d'accident de travail.

o FEtre capable d'apporter les premiers secours a
une personne en cas d’'urgence dans I'attente
de l'arrivée des secours spécialisés.

e Pouvoir mettre en application ses compétences
de SST au service de la prévention des risques
professionnels dans son entreprise.

Rechercher les dangers pour protéger

- Connaitre le mécanisme de l'accident : appréhender les concepts de
danger, situation dangereuse, phénomeéne dangereux, dommage,
risque...

- Connaitre les principes de base de la prévention.

- Connaitre I'alerte aux populations

- Identifier les dangers réels ou supposés dans la situation concernée.

- Reconnatftre, sans s'exposer soi-méme, les dangers persistants

FORMATION
PROGRAMME

MODA“TES ET RESSOURCES éventuels qui menacent la victime de I'accident et/ou son
environnement.
Formateur SST certifié. - Supprimer ou isoler le danger ou soustraire la victime au danger sans
Salle de formation dédiée, espace personnel e- s'exposer soi-méme.
learning.
Plateau technique et outillage spécifique. Prévention
Documents-supports projetés, exposés, quiz en salle. - Repérer les dangers dans une situation de travail.
Mise en application des connaissances acquises, - Supprimer ou faire supprimer des dangers dans une situation de
mises en situation professionnelles. travail, dans la limite de son champ de compétence, de son autonomie

et dans le respect de I'organisation de I'entreprise.

Durée : 14h soit 2 jours Examiner et alerter
(7] Prérequis : Aucun - Examiner la victime et mettre en oeuvre I'action choisie en vue du
2 Délai d'acceés : 3 semaines maximum. résultat a obtenir.
9 Limites d'effectifs : 6 4 10 stagiaires. - Faire alerter, ou alerter en fonction de I'organisation des secours dans
= Public : Tout personnel d'entreprise. I'entreprise.
=% Type de formation : En présentiel - Effectuer l'action appropriée a I'état de la victime.
= Durée de validité : 2 ans - Vérifier I'atteinte et la persistance du résultat attendu et I'apparition
-4 de nouveaux signes indiquant que la vie de la victime est menacée,
E Nous invitons les personnes en situation de handicap a jusqu'a sa prise en charge par les secours.
> nous contacter au préalable, afin d'étudier leurs
— besoins et ainsi adapter certaines de nos modalités de

formation.

Formation conforme aux exigences du référentiel SST de
I'INRS.

FORMACODE : 42829 Sauvetage secourisme travail

CS 428 PREVENTION SECURITE

FORMENERGIE est un organisme certifié QUALIOPI au
titre de la catégorie :

ACTIONS DE FORMATION

Evaluation individuelle théorique et pratique
sanctionnée par la remise d’'une attestation de
formation et la délivrance d’une carte SST par le réseau
Prévention.

Indicateurs qualité : Taux de satisfaction - Taux de réussite

FORMENERGIE - 3 Ter rue Condorcet 33150 CENON
Tel : 05.16.53.01.24 contact@formenergie.com

SASU au capital de 2000e - RCS Bordeaux 832385716 - NAF 8559A
N°DA 75160115816 - SIREN 832085716




SANTE ET SECURITE

RECYCLAGE SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL (SST)

PREPARATION ET PASSAGE DU TEST

PROGRAMME

Poursuivre sa participation a la démarche de prévention

OBJECTl FS - Revoir le réle du Sauveteur Secouriste du Travail.

- Faire le point sur les avancées individuelles et collectives.

* Savoir intervenir de facon adaptée face a une - Agir en collaboration avec les autres acteurs.
situation d'accident de travail.

o FEtre capable d'apporter les premiers secours a
une personne en cas d’'urgence dans I'attente
de l'arrivée des secours spécialisés.

e Entretenir et approfondir ses connaissances en
tant que sauveteur secouriste du travail.

Poursuivre I'évaluation des risques professionnels

- Revoir le processus d'apparition des risques professionnels.
- Réviser les différents risques de son secteur professionnel.
- Revoir les outils de recherche d’'améliorations préventives.

Protection adaptée et examen de la victime

- Identifier et supprimer le danger.

- Les dégagements d'urgence.

- Les différents messages d'alerte aux populations.

FORMATION
PROGRAMME

MODA“TES ET RESSOURCES - Déceler une urgence vitale.
Formateur SST certifié. Alerter et faire alerter
Salle de formation dédiée, espace personnel e- - L'alerte en entreprise et en dehors.
learning. - La transmission de l'alerte.
Plateau technique et outillage spécifique.
Documents-supports projetés, exposés, quiz en salle. Secourir de maniére appropriée
Mise en application des connaissances acquises, - Révision du carrefour des techniques.
mises en situation professionnelles. - Revoir la conduite de secours a tenir en fonction de la situation.

Durée : 7h soit 1 jour.

Prérequis : Détenir une carte SST sur le point d’expirer.
Délai d'accés : 3 semaines maximum.

Limites d'effectifs : 6 a 10 stagiaires.

Public : Tout personnel d’entreprise ayant obtenu le
certificat SST initial.

Type de formation : En présentiel

Durée de validité : 2 ans

Nous invitons les personnes en situation de handicap a
nous contacter au préalable, afin d'étudier leurs
besoins et ainsi adapter certaines de nos modalités de
formation.

INFORMATIONS

Formation conforme aux exigences du référentiel SST de
I'INRS.

FORMACODE : 42829 Sauvetage secourisme travail

CS 428 PREVENTION SECURITE

FORMENERGIE est un organisme certifié€ QUALIOPI au
titre de la catégorie :

ACTIONS DE FORMATION

Evaluation individuelle théorique et pratique
sanctionnée par la remise d’'une attestation de
formation et la délivrance d’une carte SST par le réseau
Prévention.

Indicateurs qualité : Taux de satisfaction - Taux de réussite

FORMENERGIE - 3 Ter rue Condorcet 33150 CENON
Tel : 05.16.53.01.24 contact@formenergie.com

SASU au capital de 2000e - RCS Bordeaux 832385716 - NAF 8559A
N°DA 75160115816 - SIREN 832085716




SANTE ET SECURITE

INITIATION AU CONCEPT PRAP

PROGRAMME

Théorie
OBJ ECTIFS - Les enjeux de votre formation.
- La place de l'activité physique dans ['activité de travail.
- Les différentes atteintes de I'appareil locomoteur et leurs
conséquences sur la santé.
- Amélioration des conditions de travail et principes de prévention.
- Les aides techniques a la manutention.
- Familiarisation avec le dispositif PRAP.
- Le fonctionnement du corps humain et ses limites.
- Les facteurs de risque et de sollicitation.
- L'observation et I'analyse d'une situation de travail.

e Observer et analyser sa situation de travail,
identifier les différentes atteintes a la santé
susceptibles d'y étre encourues.

e Se situer en tant qu'acteur de la prévention des
risques liés a l'activité physique dans son
entreprise ou son établissement.

Participer a la maitrise du risque dans son
entreprise ou son établissement et a sa

FORMATION
PROGRAMME

prévention. - Principes théoriques de sécurité physique et d'économie d'effort.
Pratique
MQDAL”‘ES ET RESSOURCES - Retour d'expérience et partage d'informations
- Observation et analyse de situations de travail.
Formateur expert de la santé sécurité au travail. - Participation a la maitrise du risque.
Salle de formation dédiée, espace personnel e- - Principes pratiques de sécurité physique et d'économie d'effort.
learning.

Plateau technique et outillage spécifique.
Documents-supports projetés, exposés, quiz en salle.
Mise en application des connaissances acquises,
mises en situation professionnelles.

Durée : 7h soit 1 jour.

Prérequis : Aucun

Délai d'accés : 3 semaines maximum.

Limites d'effectifs : 6 a 10 stagiaires.

Public : Tout personnel évoluant dans les secteurs du BTP,
de l'industrie, du commerce ou du tertiaire.

Type de formation : En présentiel.

Nous invitons les personnes en situation de handicap a
nous contacter au préalable, afin d'étudier leurs
besoins et ainsi adapter certaines de nos modalités de
formation.

INFORMATIONS

Formation conforme aux exigences du référentiel PRAP de
I'INRS.

FORMACODE : 31776 Geste posture

CS 317 MANUTENTION

FORMENERGIE est un organisme certifié QUALIOPI au
titre de la catégorie :

ACTIONS DE FORMATION

Evaluation individuelle théorique et pratique
sanctionnée par la remise d’un avis aprés formation,
d’un certificat de réalisation et d’'une attestation de
formation.

Indicateurs qualité :

Taux de satisfaction stagiaires

Taux de satisfaction client

FORMENERGIE - 3 Ter rue Condorcet 33150 CENON
Tel : 05.16.53.01.24 contact@formenergie.com

SASU au capital de 2000e - RCS Bordeaux 832385716 - NAF 8559A

PR N°DA 75160115816 - SIREN 832085716




TRAVAIL EN HAUTEUR

FORMATION

INFORMATIONS

PAGE 11

PROGRAMME

Théorie

OBJECTIFS .

L]

e Savoir identifier les EPI en prévention des risques
de chute en dotation et connaitre leur limite
d'utilisation.

e Connaitre les modes opératoires définis par le
chef d'établissement.

¢ Savoir mettre en ceuvre la protection individuelle
antichute ou de retenue adaptée au poste de
travail et s'assujettir aux points d'ancrages
identifiés comme tels et validés par 'employeur.

PROGRAMME

MODALITES ET RESSOURCES

Formateur expert de la santé sécurité au travail.

Les statistiques nationales.

Définition du travail en hauteur et des chutes de hauteur selon le
Code du Travail.

Les obligations de 'employeurs et des salariés.

Le droit d'alerte et le droit de retrait.

Définition du plan de prévention.

Les différentes réglementations spécifiques aux EPI anti-chutes
(harnais, longes, anneaux de sangle, points d'ancrage, etc...).

Les différents types d’EPC anti-chutes (Garde-corps, filets, PEMP).
Les différents types d’EPI anti-chutes.

Définition des trois catégories d’EPI.

L'arrété du 19 mars 1993.

Définitions des trois principes : la force de choc, le facteur de chute
et le tirant d'air.

Description et normes régissant les EP| anti-chutes.

Salle de formation dédiée, espace personnel e- Pratique

learning. ¢ Mise en place d'un harnais dans le respect des réglages et des
Plateau technique et outillage spécifique. fixations préconisées par le fabricant.

Documents-supports projetés, exposés, quiz en salle. e Se déplacer sur une ligne de vie temporaire ou a demeure en

Mise en application des connaissances acquises, utilisant une longe double anti-chutes.

mises en situation professionnelles. ¢ Installer des anneaux de sangle type EN795-B en réalisant un noeud

Durée : 7h soit 1 jour.

Prérequis : Etre apte médicalement.

Délai d'accés : 3 semaines maximum.

Limites d'effectifs : 4 a 8 stagiaires.

Public : Personnel utilisant des EPI anti-chutes dans le cadre
de leur activité professionnelle.

Type de formation : En présentiel.

Nous invitons les personnes en situation de handicap a
nous contacter au préalable, afin d'étudier leurs
besoins et ainsi adapter certaines de nos modalités de
formation.

Formation conforme aux exigences du Code du Travail et
aux recommandations de I'INRS.

FORMACODE : 31701 Sécurité travaux en hauteur

CS 317 MANUTENTION

FORMENERGIE est un organisme certifié QUALIOPI au
titre de la catégorie :

ACTIONS DE FORMATION

Evaluation individuelle théorique et pratique
sanctionnée par la remise d’un avis aprés formation,
d’un certificat de réalisation et d’'une attestation de
formation.

Indicateurs qualité :

Taux de satisfaction stagiaires

Taux de satisfaction client

FORMENERGIE - 3 Ter rue

de Prussik.

Condorcet 33150 CENON

Tel : 05.16.53.01.24 contact@formenergie.com

SASU au capital de 2000e - RCS Bordeaux 832385716 - NAF 8559A

N°DA 75160115816 - SIREN 832085716




SANTE ET SECURITE

FORMATION

INFORMATIONS

PAGE 12

LES DANGERS DE

L’ELECTRICITE

NON-ELECTRICIENS EN BT ET HT

PROGRAMME

Notions importantes telles que la tension et le courant a travers

OBJECTIFS

L]
e Permettre a des non-électriciens d'effectuer des
travaux d'ordre non-électrique dans des locaux
réservés aux électriciens en basse tension et en
tension inférieure a 50 000 Volts.
e Connaitre les risques et les regles de sécurité
relatifs a I'électricité et a son utilisation.

PROGRAMME

MODALITES ET RESSOURCES y
Formateur expert en risques électriques.
Salle de formation dédiée, espace personnel e- .
learning. .
Plateau technique et outillage spécifique. .

Documents-supports projetés, exposés, quiz en salle.
Mise en application des connaissances acquises,

mises en situation professionnelles. .
L]
L]

Durée : 7h soit 1 jour. .

Prérequis : Aucun.

Délai d'accés : 3 semaines maximum. o

Limites d'effectifs : 4 a 10 stagiaires.
Public : Techniciens et personnels non-électriciens.
Type de formation : En présentiel.

Nous invitons les personnes en situation de handicap a
nous contacter au préalable, afin d'étudier leurs
besoins et ainsi adapter certaines de nos modalités de
formation.

Formation conforme a la norme UTE C 18-510.
FORMACODE : 24047 Sécurité électrique

CS 240 ELECTRICITE

FORMENERGIE est un organisme certifié QUALIOPI au
titre de la catégorie :

ACTIONS DE FORMATION

Evaluation individuelle théorique et pratique
sanctionnée par la remise d’un avis aprés formation,
d’un certificat de réalisation et d’'une attestation de
formation.

Indicateurs qualité :

Taux de satisfaction stagiaires

Taux de satisfaction client

des exemples concrets

Evaluation des risques : effet physiopathologiques du courant
électrique.

Exemple d'accident (contact direct, indirect, court-circuit).
Classement des installations électriques.

Interventions et travaux non électriques en B.T.

Travaux non électriques en H.T.

Travailler en sécurité

Distances de sécurité.

Autorisation de travaux.

Lecture de la signalisation.

Principe et exemples de verrouillage, manceuvres et consignation.
Réle des différents intervenants.

Matériel de sécurité électrique (outillage et équipements de
protection individuelle).

Outils électriques portatifs a main.

Outillage non spécifique aux électriciens.

Incendie dans les installations électriques.

Présentation des équipements électriques : installations H.T./B.T

Comptage.

Armoires, coffrets, et canalisations.

Travailler en toute sécurité.

Revue des dangers inhérents aux différents équipements
précédemment étudiés.

Conduite a tenir en cas d'incendie ou d'accident d'origine électrique.

FORMENERGIE - 3 Ter rue Condorcet 33150 CENON
Tel : 05.16.53.01.24 contact@formenergie.com

SASU au capital de 2000e - RCS Bordeaux 832385716 - NAF 8559A

N°DA 75160115816 - SIREN 832085716




LES DANGERS DE L'ELECTRICITE

FORMATION

INFORMATIONS
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ELECTRICIENS EN BT ET HT

PROGRAMME

Généralités

OBJECTl FS o Evaluation des risques et incidence sur le comportement.
e Regles de sécurité découlant des dangers du courant électrique.

e Permettre a des électriciens d'effectuer des
travaux, des interventions et des consignations
d'ordre électrique sur des installations en basse
tension est en haute tension inférieure a 50 000
Volts.

e Connaitre les risques et les regles de sécurité
relatifs a I'électricité et a son utilisation.

¢ Intervenants.

e Quvrages électriques.
e Opérations.

e Zone d'environnement.
Documents écrits.
Schémas.

Travailler en sécurité
e Travaux hors tension en BT.

PROGRAMME

¢ |Interventions en BT.

MODALITES ET RESSOURCES * Interventions en HTA.

o Appareils électriques amovibles et portatifs a main.

Formateur expert en risques électriques.

Salle de formation dédiée, espace personnel e-
learning.

Plateau technique et outillage spécifique.
Documents-supports projetés, exposés, quiz en salle.
Mise en application des connaissances acquises,
mises en situation professionnelles.

Durée : 21h soit 3 jours.

Prérequis : Connaitre la loi d'ohm et la loi de Joule, savoir
différencier un schéma de commande d'un schéma de
puissance, connaitre la technologie du matériel électrique
de commande et de protection.

Délai d'accés : 3 semaines maximum.

Limites d'effectifs : 4 a 10 stagiaires.

Public : Personnel devant effectuer des interventions sur
des ouvrages électriques basse ou haute tension et dans le
cadre du HC et BC, pouvant effectuer des

consignations en basse comme en haute tension.

Type de formation : En présentiel.

Nous invitons les personnes en situation de handicap a
nous contacter au préalable, afin d'étudier leurs
besoins et ainsi adapter certaines de nos modalités de
formation.

Formation conforme a la norme UTE C 18-510.
FORMACODE : 24047 Sécurité électrique

CS 240 ELECTRICITE

FORMENERGIE est un organisme certifié QUALIOPI au
titre de la catégorie :

ACTIONS DE FORMATION

Evaluation individuelle théorique et pratique
sanctionnée par la remise d’un avis aprés formation,
d’un certificat de réalisation et d'une attestation de
formation.

Indicateurs qualité :

Taux de satisfaction stagiaires

Taux de satisfaction client

FORMENERGIE - 3 Ter rue Condorcet 33150 CENON
Tel : 05.16.53.01.24 contact@formenergie.com
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FORMATIONS TRANSVERSES

TRAVAUX PUBLICS

COMPLETER ET TRANSMETTRE DES DOCUMENTS

OBJECTIFS

Comprendre et mettre en application des
consignes.

Prendre connaissance d'un document
technique.

Compléter et transmettre un document
technique.

FORMATION

Formateur expert en travaux publics.

Salle de formation dédiée, espace personnel
learning.

Plateau technique et outillage spécifique.
Documents-supports projetés, exposés, quiz

MODALITES ET RESSOURCES

PROGRAMME

Communication

e Communiquer en équipe, avec son responsable et les autres
intervenants.

¢ Consignes orales et écrites de la hiérarchie.

Préparer et vérifier les matériels et les outillages pour son
intervention

Plans d’exécution, nomenclatures, croquis, modes opératoires,
quantitatifs, bon de commande, bons de livraison, plannings
d'intervention.

Le plan particulier de sécurité et de protection de la santé (PPSPS).
Matériels et outillages disponibles.

Conditions d'utilisation des matériels et outillages.

Moyens de communication et accés a I'environnement digital de
I'entreprise.

Renseigner et transmettre des documents liés a son intervention.

PROGRAMME

e-

en salle.

Mise en application des connaissances acquises,

mises en situation professionnelles.

Durée : 7h soit 1 jour.

Prérequis : Savoir lire et écrire en francais.
Délai d'accés : 3 semaines maximum.
Limites d'effectifs : 4 a 10 stagiaires.

Type de formation : En présentiel.

INFORMATIONS

formation.

Public : Tout personnel de chantier de travaux publics.

Nous invitons les personnes en situation de handicap a
nous contacter au préalable, afin d'étudier leurs
besoins et ainsi adapter certaines de nos modalités de

FORMACODE : 15054 Développement professionnel et

personnel

CS 150 DEVELOPPEMENT PROFESSIONNEL ET PERSONNEL
FORMENERGIE est un organisme certifié QUALIOPI au

titre de la catégorie :
ACTIONS DE FORMATION

Evaluation individuelle théorique et pratique

sanctionnée par la remise d'un avis apreés

formation,

d'un certificat de réalisation et d’'une attestation de

formation.

Indicateurs qualité :

Taux de satisfaction stagiaires
Taux de satisfaction client

FORMENERGIE - 3 Ter rue Condorcet 33150 CENON
Tel : 05.16.53.01.24 contact@formenergie.com
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FORMATIONS TRANSVERSES

FORMATION

INFORMATIONS

PAGE 16

TRAVAUX PUBLICS

ORGANISER SON POSTE DE TRAVAIL

PROGRAMME

Organiser son poste de travail

OBJ ECTIFS ¢ Maitriser le contexte professionnel d'intervention.
LLl e Comprendre les consignes de travail et de prévention, orales ou
e Savoir organiser son poste de travail. écrites de sa hiérarchie.
* Adapter son poste de travail a I'évolution du E e Savoir s'informer sur les partenaires professionnels, le client, les
chantier. E usagers et les riverains.
e Maitriser tout ou partie du dossier technique du chantier en
é fonction des taches confiées :
Plans et descriptifs du chantier ;
w Documents relatifs a la sécurité et protection de la santé ;
O Documents et procédures internes a I'entreprise (fiches sécurité,
fiches de contréle, calendrier d'exécution...) ;
m Fiches techniques des fournitures, produits... ;
i o. Notices de manutention et de stockage fournisseur ;
MODALITES ET RESSOURCES Matériels et outillages ;

Formateur expert en travaux publics.

Equipements et accessoires de manutention ;
Normes et recommandations relatives a la manutention des

Salle de formation dédiée, espace personnel e- charges.

learning.

Plateau technique et outillage spécifique. Adapter son poste de travail a I'évolution du chantier
Documents-supports projetés, exposés, quiz en salle. o Vérifier les matériels et outillages approvisionnés permettant la
Mise en application des connaissances acquises, réalisation rationnelle de I'intervention.

mises en situation professionnelles.

Durée : 7h soit 1 jour.

e Maitriser la co-activité.
¢ Maintenir en état de propreté et de fonctionnalité le poste du
travail.

Prérequis : Savoir lire et écrire en francais.

Délai d'acces : 3 semaines maximum.
Limites d'effectifs : 4 a 10 stagiaires.

Public : Tout personnel de chantier de travaux publics.

Type de formation : En présentiel.

Nous invitons les personnes en situation de handicap a
nous contacter au préalable, afin d'étudier leurs
besoins et ainsi adapter certaines de nos modalités de

formation.

FORMACODE : 15054 Développement professionnel et

personnel

CS 150 DEVELOPPEMENT PROFESSIONNEL ET PERSONNEL
FORMENERGIE est un organisme certifié QUALIOPI au

titre de la catégorie :
ACTIONS DE FORMATION

Evaluation individuelle théorique et pratique
sanctionnée par la remise d’un avis aprés formation,
d’un certificat de réalisation et d'une attestation de

formation.

Indicateurs qualité :

Taux de satisfaction stagiaires
Taux de satisfaction client

FORMENERGIE - 3 Ter rue Condorcet 33150 CENON
Tel : 05.16.53.01.24 contact@formenergie.com
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FORMATIONS TRANSVERSES

TRAVAUX PUBLICS

IDENTIFIER LES MATERIELS ET L'OUTILLAGE DE CHANTIER

FORMATION

INFORMATIONS

PAGE 17

OBJECTIFS

¢ I|dentifier et préparer le matériel et I'outillage
nécessaires a la réalisation de son intervention.
¢ Inventorier et préparer les EPC et les EPI

nécessaires et adaptés a 'intervention.

PROGRAMME

Identifier et préparer

¢ Maitriser le contexte professionnel d'intervention, les consignes de
travail, orales ou écrites de sa hiérarchie.

e Comprendre tout ou partie:
- le dossier technique de l'ouvrage en fonction des taches confiées ;
- les descriptifs de I'ouvrage ;
- les documents relatifs a la sécurité et protection de la santé ;
- les extraits de réglements, normes et régles de 'art ;
- les schémas, croquis ou plans d'exécution, maquettes numériques ;
- les documents et procédures internes a l'entreprise ;
- La notice technique (francais ou anglais) des matériels a mettre en

ceuvre.

PROGRAMME

Inventorier et préparer les EPC et les EPI nécessaires et adaptés a

MODALITES ET RESSOURCES lintervention

Formateur expert en travaux publics.

e Connaitre les matériels et I'outillage nécessaires aux préconisations.
¢ Connaitre les régles et limites d'utilisation des matériels et de

Salle de formation dédiée, espace personnel e- I'outillage.

learning.
Plateau technique et outillage spécifique.

e Vérifier 'état général du matériel et de l'outillage.

Documents-supports projetés, exposés, quiz en salle.
Mise en application des connaissances acquises,

mises en situation professionnelles.

Durée : 7h soit 1 jour.

Prérequis : Savoir lire et écrire en francais.

Délai d'acces : 3 semaines maximum.
Limites d'effectifs : 4 a 10 stagiaires.

Public : Tout personnel de chantier de travaux publics.

Type de formation : En présentiel.

Nous invitons les personnes en situation de handicap a
nous contacter au préalable, afin d'étudier leurs
besoins et ainsi adapter certaines de nos modalités de

formation.

FORMACODE : 15054 Développement professionnel et

personnel

CS 150 DEVELOPPEMENT PROFESSIONNEL ET PERSONNEL
FORMENERGIE est un organisme certifié QUALIOPI au

titre de la catégorie :
ACTIONS DE FORMATION

Evaluation individuelle théorique et pratique
sanctionnée par la remise d’un avis aprés formation,
d’un certificat de réalisation et d'une attestation de

formation.

Indicateurs qualité :

Taux de satisfaction stagiaires
Taux de satisfaction client

FORMENERGIE - 3 Ter rue Condorcet 33150 CENON
Tel : 05.16.53.01.24 contact@formenergie.com
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FORMATIONS TRANSVERSES

TRAVAUX PUBLICS

SECURISER SON INTERVENTION

FORMATION

INFORMATIONS

PAGE 18

PROGRAMME

Identifier les dangers propres a son intervention

OBJECTIFS .

L]

¢ |dentifier les dangers propres a son
intervention.

e Appliquer les mesures de prévention prévues.

e Alerter en cas de situation dangereuse.

PROGRAMME

MODALITES ET RESSOURCES

Formateur expert en travaux publics.
Salle de formation dédiée, espace personnel e-

learning.

Plateau technique et outillage spécifique. .
Documents-supports projetés, exposés, quiz en salle.

Mise en application des connaissances acquises, .

mises en situation professionnelles.

Durée : 7h soit 1 jour.

Prérequis : Savoir lire et écrire en francais.

Délai d'accés : 3 semaines maximum.

Limites d'effectifs : 4 a 10 stagiaires.

Public : Tout personnel de chantier de travaux publics.
Type de formation : En présentiel.

Nous invitons les personnes en situation de handicap a
nous contacter au préalable, afin d'étudier leurs
besoins et ainsi adapter certaines de nos modalités de
formation.

FORMACODE : 15054 Développement professionnel et
personnel

CS 150 DEVELOPPEMENT PROFESSIONNEL ET PERSONNEL
FORMENERGIE est un organisme certifié QUALIOPI au
titre de la catégorie :

ACTIONS DE FORMATION

Evaluation individuelle théorique et pratique
sanctionnée par la remise d’un avis aprés formation,
d’un certificat de réalisation et d'une attestation de
formation.

Indicateurs qualité :

Taux de satisfaction stagiaires

Taux de satisfaction client

FORMENERGIE - 3 Ter rue

Maitriser le contexte professionnel d'intervention.

Analyser et comprendre les consignes de travail, orales ou écrites de

sa hiérarchie, les informations des partenaires professionnels, du

client ou usager, des riverains.

Maitriser tout ou partie du dossier technique du chantier en fonction

des taches confiées :

- Plans et descriptifs du chantier ;

- Documents relatifs a la sécurité et protection de la santé ;

- Documents et procédures internes a I'entreprise (fiches sécurité,
fiches de controle, calendrier d’exécution...) ;

- Fiches techniques des fournitures, produits... ;

- Notices de manutention et de stockage fournisseur ;

- Matériels et outillages ;

- Equipements et accessoires de manutention ;

- Normes et recommandations relatives a la manutention des
charges.

Alerter en cas de situation dangereuse

Détecter et signaler a sa hiérarchie une situation dangereuse
persistante.

Comprendre et mettre en application le droit de retrait en cas de
danger grave et imminent.

Comprendre et appliquer les consignes de sécurité collectives et
individuelles.

Condorcet 33150 CENON

Tel : 05.16.53.01.24 contact@formenergie.com
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FORMATIONS TRANSVERSES

TRAVAUX PUBLICS

DECODER UN DOSSIER TECHNIQUE

FORMATION

INFORMATIONS

PAGE 19

OBJECTIFS

o Etre capable de collecter et d'ordonner des
informations techniques.

e Pouvoir effectuer un croquis d'une solution
technique d'une partie d'un ouvrage,
manuellement ou avec un outil digital.

PROGRAMME

MODALITES ET RESSOURCES

Formateur expert en travaux publics.

Salle de formation dédiée, espace personnel e-
learning.

Plateau technique et outillage spécifique.
Documents-supports projetés, exposés, quiz en salle.
Mise en application des connaissances acquises,
mises en situation professionnelles.

Durée : 7h soit 1 jour.

Prérequis : Savoir lire et écrire en frangais, avoir une
connaissance et une expérience des travaux publics.
Délai d'accés : 3 semaines maximum.

Limites d'effectifs : 4 a 10 stagiaires.

Public : Tout personnel de chantier de travaux publics.
Type de formation : En présentiel.

Nous invitons les personnes en situation de handicap a
nous contacter au préalable, afin d'étudier leurs
besoins et ainsi adapter certaines de nos modalités de
formation.

FORMACODE : 15054 Développement professionnel et
personnel

CS 150 DEVELOPPEMENT PROFESSIONNEL ET PERSONNEL
FORMENERGIE est un organisme certifié QUALIOPI au
titre de la catégorie :

ACTIONS DE FORMATION

Evaluation individuelle théorique et pratique
sanctionnée par la remise d’un avis aprés formation,
d’un certificat de réalisation et d'une attestation de
formation.

Indicateurs qualité :

Taux de satisfaction stagiaires

Taux de satisfaction client

PROGRAMME

Collecter et ordonner des informations techniques

e Maitriser les consignes de travail, orales ou écrites, de sa hiérarchie.

e Comprendre un dossier technique.

¢ |dentifier les conditions d'intervention sur site (spécialité du chantier).

Schémas et croquis

o Effectuer un croquis d’'une solution technique d'une partie d'un
ouvrage, manuellement ou avec un outil digital.

e Représenter des détails (croquis, schémas...) permettant la
réalisation d'un ouvrage.

¢ Maitriser les conventions de représentation et les normes de dessin
technique.

FORMENERGIE - 3 Ter rue Condorcet 33150 CENON
Tel : 05.16.53.01.24 contact@formenergie.com
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FORMATIONS TRANSVERSES

TRAVAUX PUBLICS

LA MANUTENTION DES CHARGES

FORMATION

INFORMATIONS

PAGE 20

OBJECTIFS

e Transporter manuellement une charge.

¢ |dentifier les caractéristiques utiles de la charge.

e Assurer en sécurité le guidage de la charge lors
du levage et de la réception.

o Utiliser les équipements et accessoires de
levage adaptés a la charge.

PROGRAMME

MODALITES ET RESSOURCES

Formateur expert en travaux publics.

Salle de formation dédiée, espace personnel e-
learning.

Plateau technique et outillage spécifique.
Documents-supports projetés, exposés, quiz en salle.
Mise en application des connaissances acquises,
mises en situation professionnelles.

Durée : 7h soit 1 jour.

Prérequis : Avoir une connaissance et une expérience des
travaux publics.

Délai d'accés : 3 semaines maximum.

Limites d'effectifs : 4 a 10 stagiaires.

Public : Tout personnel de chantier de travaux publics.
Type de formation : En présentiel.

Nous invitons les personnes en situation de handicap a
nous contacter au préalable, afin d'étudier leurs
besoins et ainsi adapter certaines de nos modalités de
formation.

FORMACODE : 31754 Manutention

CS 317 MANUTENTION

FORMENERGIE est un organisme certifié QUALIOPI au
titre de la catégorie :

ACTIONS DE FORMATION

Evaluation individuelle théorique et pratique
sanctionnée par la remise d’un avis aprés formation,
d’un certificat de réalisation et d'une attestation de
formation.

Indicateurs qualité :

Taux de satisfaction stagiaires

Taux de satisfaction client

PROGRAMME

Transporter manuellement une charge

¢ Privilégier l'utilisation de moyens mécaniques de manutention.

¢ Respecter la manutention manuelle conformément au référentiel
de la PRAP.

o Adapter a la situation le choix et 'utilisation des aides a la
manutention.

Identifier les caractéristiques utiles de la charge
o |dentifier les caractéristiques nécessaires a la manutention : poids,
homogénéité, points de levage, encombrement...

Utiliser les équipements et accessoires de levage adaptés a la
charge
o Vérifier si les équipements et accessoires a utiliser sont conformes
aux consignes.
o Vérifier si I'élingage est conforme aux consignes de sécurité.

Assurer le guidage de la charge lors du levage et de la réception
e Vérifier que I'équilibre de la charge est assuré au départ de la
manceuvre et lors de la réception.
¢ Savoir réceptionner et poser en sécurité, a 'endroit prévu et sans
détérioration de la charge.
e Maitriser le guidage (gestuel ou radio) lors de la manceuvre.

FORMENERGIE - 3 Ter rue Condorcet 33150 CENON
Tel : 05.16.53.01.24 contact@formenergie.com
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FORMATIONS TRANSVERSES

GENIE CLIMATIQUE

L'ENVIRONNEMENT CONTRACTUEL DU TECHNICIEN

OBJECTIFS

e Transporter manuellement une charge.

¢ |dentifier les caractéristiques utiles de la charge.

e Assurer en sécurité le guidage de la charge lors
du levage et de la réception.

o Utiliser les équipements et accessoires de
levage adaptés a la charge.

PROGRAMME

MODALITES ET RESSOURCES

Formateur expert en génie climatique.

Salle de formation dédiée, espace personnel e-
learning.

Plateau technique et outillage spécifique.
Documents-supports projetés, exposés, quiz en salle.
Mise en application des connaissances acquises,
mises en situation professionnelles.

FORMATION

Durée : 14h soit 2 jours.

Prérequis : Avoir des bases en thermique, posséder les
connaissances de base en installations de chauffage et
d'eau chaude sanitaire.

Délai d'accés : 3 semaines maximum.

Limites d'effectifs : 4 a 10 stagiaires.

Public : Personnels techniciens chauffagistes débutants.
Type de formation : En présentiel.

Nous invitons les personnes en situation de handicap a
nous contacter au préalable, afin d'étudier leurs
besoins et ainsi adapter certaines de nos modalités de
formation.

INFORMATIONS

FORMACODE : 15054 Développement professionnel et
personnel

CS 150 DEVELOPPEMENT PROFESSIONNEL ET PERSONNEL
FORMENERGIE est un organisme certifié QUALIOPI au
titre de la catégorie :

ACTIONS DE FORMATION

Evaluation individuelle théorique et pratique
sanctionnée par la remise d’un avis aprés formation,
d’un certificat de réalisation et d'une attestation de
formation.

Indicateurs qualité :

Taux de satisfaction stagiaires

Taux de satisfaction client

PROGRAMME

Généralités sur les contrats P1

o Définition.

e Enjeux financiers et techniques.

¢ Obligations réglementaires en terme de maintenance et de
contréle technique.

¢ Rédiger un contrat d’exploitation P1 : les différentes étapes.

e (Cas particulier de I'eau chaude sanitaire.

Régles de conduite et d'entretien

¢ Points de contrdle et de suivi.

e Mesures et vérifications de la performance.
e Modes de comptage et données a mesurer.

Les différents types de marchés

¢ Marchés du type "forfait".

e Marchés du type "température".

¢ Marchés du type "compteur".

e Marchés du type "assistance technique".
e Marchés du type "régie".

PAGE 21
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FORMATIONS TRANSVERSES

DEVENIR FORMATEUR
CONCEVOIR, ANIMER ET EVALUER UNE ACTION DE FORMATION

OBJECTIFS

e Préparer une session de formation et les
supports pédagogiques en lien.

e Concevoir une session de formation avec un
déroulé pédagogique, de la création d'activités
en fonction des objectifs a I'analyse de la
participation et de I'évaluation.

Réaliser le suivi des formations sur des outils de
gestion digitaux.

e Connaitre les principaux acteurs de la
formation en France (roles et actions).

FORMATION
PROGRAMME

MODALITES ET RESSOURCES

Formateur expert en ingénierie pédagogique.

Salle de formation dédiée, espace personnel e-
learning.

Plateau technique et outillage spécifique.
Documents-supports projetés, exposés, quiz en salle.
Mise en application des connaissances acquises,
mises en situation professionnelles.

Durée : 35h soit 5 jours.

Prérequis : Maitriser le domaine des compétences a
enseigner.

Délai d'accés : 3 semaines maximum.

Limites d'effectifs : 4 a 8 stagiaires.

Public : Formateurs en devenir, débutants ou occasionnels.
Type de formation : En présentiel.

Nous invitons les personnes en situation de handicap a
nous contacter au préalable, afin d'étudier leurs
besoins et ainsi adapter certaines de nos modalités de
formation.

INFORMATIONS

FORMACODE : 445686 Formation formateur

445 INGENIERIE FORMATION PEDAGOGIE
FORMENERGIE est un organisme certifié QUALIOPI au
titre de la catégorie :

ACTIONS DE FORMATION

Evaluation individuelle théorique et pratique
sanctionnée par la remise d’un avis aprés formation,
d’un certificat de réalisation et d'une attestation de
formation.

Indicateurs qualité :

Taux de satisfaction stagiaires

Taux de satisfaction client

PROGRAMME

Concevoir

¢ La notion d'objectifs (analyse des besoins de formation).

e L'analyse du public a former.

e L'ingénierie de formation.

e Concevoir un programme de formation et son découpage.

e Créer des supports de cours (PowerPoint, supports formateur,
supports stagiaires, tests de positionnement...).

Animer
e L'apprentissage chez I'adulte.
e Lavie de groupe en formation.
e La gestion du temps en formation.
e Lacomposition des groupes.
e Méthodologie d’animation.
¢ Lancer un atelier, un exposé ou une simulation.
o Utiliser des outils pédagogiques appropriés et innovants.
¢ La gestion des conflits (apprenants-formateur-organisateurs).

Evaluer

« Evaluer le niveau de compétences des apprenants pour définir leurs
besoins.

« Evaluer & chaud et a froid I'atteinte des objectifs..

e Rendre compte au stagiaire et au commanditaire.

e Réaliser le suivi.

e Connaitre et appliquer la réglementation en vigueur, respecter les
consignes du service qualité.

Réaliser le suivi administratif (fiche d'émargement, attestations,

évaluations, compte rendus...).

o Utiliser les logiciels de gestion de formation et assurer les échanges
avec les différentes parties prenantes.

¢ Signaler les éventuels incidents et réaliser des actions de prévention
et de correction.

La formation en France

e Les obligations des organismes de formation et de leurs
intervenants.

e Lerdle de France Compétences et des OPCO.

e Les différents financements de la formation continue et initiale.

¢ La certification Qualiopi.

FORMENERGIE - 3 Ter rue Condorcet 33150 CENON
Tel : 05.16.53.01.24 contact@formenergie.com
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FORMATIONS TRANSVERSES

SAVOIR-ETRE

ONBOARDING : S'INTEGRER DANS UNE NOUVELLE ENTREPRISE

FORMATION

INFORMATIONS

PAGE 23

OBJECTIFS

e Comprendre les enjeux du savoir-étre

professionnel pour soi et pour I'entreprise.
e Appréhender les codes du savoir-étre en

entreprise.

e Comprendre I'impact du comportement verbal
et non verbal sur ses relations professionnelles.
e S'intégrer dans un groupe vers un objectif

commun.

e Adopter une communication bienveillante et
respectueuse envers ses collegues et sa

hiérarchie.

PROGRAMME

Comprendre les enjeux du savoir-étre professionnel, pour soi et

pour I'entreprise

e Qu'est-ce que le savoir-étre ?

¢ Connaitre ses qualités et valeurs professionnelles.

e Intégrer et comprendre la culture de son entreprise : ses valeurs et
ses codes.

e Maitriser les régles de politesse et les expressions appropriées a
chaque circonstance.

Cohésion d'équipe
e Qu'est-ce que l'esprit d'équipe et comment le renforcer ?
e Créer des liens, s'intéresser aux autres.
¢ Travailler avec les autres de maniere solidaire en contribuant au
travail de I'équipe par ses idées et ses efforts.

PROGRAMME

MODALITES ET RESSOURCES

La communication et ses formes

Formateur expert en relations professionnelles. e Utiliser la parole en adoptant un style et un ton adaptés a la

Salle de formation dédiée, espace personnel e- personne et aux circonstances.

learning. e Test du langage des couleurs pour une meilleure connaissance de soi
Plateau technique et outillage spécifique. et des autres.

Documents-supports projetés, exposés, quiz en salle. ¢ Mise en situation : échange de cas concrets pour une meilleure

Mise en application des connaissances acquises, appropriation des notions abordées.

mises en situation professionnelles.

Durée : 14h soit 2 jours.

Prérequis : Aucun.

Délai d'accés : 3 semaines maximum.
Limites d'effectifs : 4 a 8 stagiaires.
Public : Tout public.

Type de formation : En présentiel.

Retour d'expérience.
e FEtude de cas concret, retour sur les notions non assimilées.

Nous invitons les personnes en situation de handicap a
nous contacter au préalable, afin d'étudier leurs
besoins et ainsi adapter certaines de nos modalités de

formation.

FORMACODE : 15054 Développement professionnel et

personnel

CS 150 DEVELOPPEMENT PROFESSIONNEL ET PERSONNEL
FORMENERGIE est un organisme certifié QUALIOPI au

titre de la catégorie :
ACTIONS DE FORMATION

Evaluation individuelle théorique et pratique
sanctionnée par la remise d’un avis aprés formation,
d’un certificat de réalisation et d'une attestation de

formation.

Indicateurs qualité :

Taux de satisfaction stagiaires
Taux de satisfaction client

FORMENERGIE - 3 Ter rue Condorcet 33150 CENON
Tel : 05.16.53.01.24 contact@formenergie.com

SASU au capital de 2000e - RCS Bordeaux 832385716 - NAF 8559A

N°DA 75160115816 - SIREN 832085716
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